
葦の芽完歩大会２０２１ コース図① 
 

Enjoy コース    ２３ｋｍ 6 時間でゴールするには １時間 3.8 ㎞ 1 キロ 16 分 グラウンド 1 周 3 分 

Try コース（海岸往復・鳥屋野公園なし） ３０ｋｍ 6 時間でゴールするには １時間５㎞ 1 キロ 12 分 グラウンド 1 周２分３０秒 

Break コース（海岸線往復）  ３５ｋｍ 6 時間でゴールするには １時間 5.8 ㎞ 1 キロ 10 分 グラウンド 1 週 2 分 

 

 

 

 

     ②ﾍ 

 

 

 

トンネル入って

すぐの坂を上る 

芝を歩く 

歩道狭い 
スタート 

９：００ 

手前の階段を上る 

歩道は道路側を歩く 

階段を下りる 

歩道狭い 

横断歩道を渡り 

直進 

浜浦橋の手前の

階段を上る 

 

浜浦橋の上流

側の歩道を渡

る 

横断後サイクリ

ングロードへ 

折り返し 

最終 １１：３０ 

CP1・関門 

海岸往復は１０：３０までに通過 

Enjoy 最終 １２：００ 8 ㎞ 

往復最終 １２：３０ 18 ㎞ 

横断後，トンネ

ル側の歩道へ 



葦の芽完歩大会２０２１ コース図② 
① より 

 

手前の階段

を上る 

信号の先の階

段を下る。 

交通量が多

いので注意

る。 

BS 沿いを

歩く。

 

鳥屋野潟沿い

の道を歩く 

橋を渡ったら

左折 

デイリーで左

折 

大きい道に出

たら右折 

K’s 電機手前

を右折 

NTT 前の信号

を横断 

ビ ニ ル ハ ウ ス

の角を曲がる 

橋を渡った

ら横断 

CP２ 

最終 １３：３０  

Enjoy12km 往復 24 ㎞ 

CP３ 

最終 １５：００ 

Enjoy 20 ㎞ 

Try   27km 

Break 29km 

関門 

公園へは１４：００までに通過 

ゴール 

最終 １６：００ 


